Trygg och trevlig vardag for de aldre

| juni 2006 kom en omfattande slutrapport fran en arbetsgrupp med uppdrag att utreda
aldreomsorgen pé& Aland. Grundidén &r att & 2020 ska 90 procent av alla aldre dver 75 &r ha
mojlighet att bo i eget hem, bland annat tack vare ett generdst och andamalsenligt stod for
narstaendevardare.

Vi som lever nu kan gladjas at att vi lever langre an generationerna fore oss, medelaldern blir
hogre hela tiden. Det staller hdga krav pa kommunernas kapacitet att erbjuda omsorg om de
aldre oavsett man bor hemma, vid nagot serviceboende eller pa institution.

En &ldre person som bor hemma ska kunna kénna sig trygg saval pa dagen som under natten.
Med stigande alder brukar det bli behov av mer hemtjanst och andra stodtjanster for att klara
sin vardag. Ensamheten kan dnda kannas tung om man &r van att vara i farten, ga pa
promenader eller delta i olika aktiviteter. Mojligheten till fardtjanst och hemrehabilitering ar
viktig.

Manga som lever i parforhallande klarar sig lange sjalva da den ena blir den andras vardare
d.v.s. den ena ar narstdendevardare till den andra. Enligt lag har en nérstaendevardare rétt till
fem dagars avlastning per kalendermanad.

| dag kan det vara svart for att inte sdga omajligt att erhalla en avlastningsplats for en anhorig
i synnerhet om den anhdriga har en minnessjukdom. Sjukdomen kan gora att personen &r
utatagerande och darfor inte passande att dela rum med nagon annan.

Det kan dessutom finnas behov av att personen &r pa en last avdelning da det annars finns
risk att han eller hon ger sig ut pa egna véagar vilket kan vara ddesdigert.

Ska malsattningen med visionen om att nastan alla 6ver 75 ar ska kunna bo hemma uppnas,
behdver vi gora krafttag.

Samarbeten 6ver kommungranser vid tillfalliga toppar och dalar inom respektive kommuns
serviceboende och avlastningsplatser maste initialt till for att klara upp dagens situation. Det
behdévs en dvergripande dldreomsorgsplan som omfattar hela Aland.

Jag tycker Barbro Sundback har lagt en intressant motion i stadens fullmaktige rérande de
olikheter som férekommer vad galler kostnaderna inom aldreomsorgen. Hon vill utjamna
olikheterna betraffande kostnaderna.

Hon gor en jamforelse mellan boendet vid en institution dér vardtagaren betalar 85 procent av
nettomanadsinkomsterna, 15 procent far vardtagaren behalla, dock minst 107,00 euro. Om
vardtagaren har make eller maka kvarboende i det gemensamma hemmet och den
hemmaboendes inkomst &r lagre an vardtagarens kan avgiften faststallas till 42,5 procent av
den gemensamma inkomsten.

Da man bor pa institution ingar allt: boendekostnader, mat, medicin, tvatt, vard och omsorg.

Bor personen hemma och har olika former av stodtjanster som erbjuds av kommunen, betalar
man for var och en av dem. I det senare fallet kan stodtjansterna tillsammans med hyra, mat,



tv- och telefonkostnader, forsakringar, mediciner, resor till och fran olika aktiviteter, tvatt och
stad med mera bli sd hdga att inkomsterna knappt racker till.

Det har forhallandet maste ocksa ses 6ver savida vi ska uppna visionen om att nastan alla
over 75 ar ska kunna bo hemma. Alla kommuner behover analysera realiteterna av de olika
boendeformerna i férhallandet till olika inkomstklasser.

Det ar inte alltid roligt att bli gammal séarskilt nér man man inte langre klarar sig sjélv och det
kan smarta att vara anhorig och sta bredvid och se pa.

Vi maste arbeta tillsammans éver kommungranserna for att hjalpa varandra sa att de aldres
vardag ska vara trygg och trevlig.
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